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面对德尔塔，“四项机制”要贯彻，基础感控也要落实！

从南京到郑州

从扬州到商丘

从机场到定点医院、从棋牌室到核酸监测点

从保洁到陪护人员，从社区群众感染到发热门诊医师感染

面对病毒载量高、传播能力强、传播速度快、症状不典型的德尔塔毒株

我们被打了个措手不及

这一波疫情再次让我们认识到：疫情防控是一项系统工程，每一个地方、每一个环节都关乎大局和全局。在医

疗机构，筑牢疫情防控网，除了“三区两通道”，关键在人；除了培训与部署，关键在落实。

看部署

为了打赢疫情防控阻击战，顶层针对不同行业、不同环节，从不同层面、不同角度一次一次部署防控工作。

在这一波未平一波又起的风口浪尖上，2021年8月16日，国务院应对新冠病毒肺炎疫情联防联控医疗救治组发布

《关于进一步完善医疗机构感染预防与控制工作机制的通知》，通知要求建立医疗机构感控工作“四项机制”，

即：

建立健全专业团队年度评估机制

建立健全卫生健康行政部门每月抽查检查机制

建立健全医疗机构一把手负责制和每月研究机制

建立健全追责问责机制

这份《通知》对省级卫生健康行政部门、其他各级卫生健康行政部门、医疗机构、医疗机构主要负责人均提出

了新的要求，夯实了责任。要求细化对“四项机制”的部署落实，切实提高医疗机构感控工作能力。

论落实
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一分部署，九分落实。

从疫情伊始到现在，疫情防控的重点环节在不断“精准”中却“从未改变”：境外境内分开管理、隔离病区闭环管

理、发热患者闭环管理、重点人群核酸“应检尽检”、戴口罩、手卫生、通风、标准预防、一米线不聚集、少陪护

不探视、首诊负责制、医务人员防护到位不过度、环境清洁消毒......

无论是普通新冠病毒，还是德尔塔，聚焦源头，把好各类“入口关”、严格执行首诊负责制，做到“早发现”是医疗

机构“外防输入”的关键，而做好个人防护、强化基础感控包括手卫生、空气净化、物表清洁消毒是“内防扩散”的

关键，这些措施永远有效且不容忽视。

手卫生在预防疾病传播中的重要性我们不再赘述。那么，为什么说空气、物表的清洁消毒极其重要呢？

空气净化、物表清洁消毒为什么很重要？

原因一  患者所在环境空气、物表中可检测到新冠病毒

来自陈薇教授团队在武汉火神山医院的研究发现，ICU和普通病房空气样本中分别有35%和12.5% SARS-

CoV-2呈阳性。新冠状病毒核酸广泛分布于收治确诊病人环境中的空气和物体表面。

Sean Wei Xiang Ong等在对新加坡某新冠肺炎患者的病房环境进行采样，结果显示87%环境表面标

本SARS-CoV-2呈RT-PCR阳性。
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图片

原因二  新冠病毒在无生命的环境表面可长时间存活

一项研究发现，COVID-19 病毒在铜质物体、纸板上布、木料、玻璃、不锈钢和塑料上可存活4 小时-4 天

不等。

2020年10月份，中国疾病预防控制中心从进口冷冻鳕鱼的外包装阳性样本中检测分离到活病毒，证实在冷

链运输特殊条件下新冠病毒可以在物品外包装上存活较长时间。

原因三 密闭环境下新冠病毒存在气溶胶传播风险

在爱尔兰发布的一起新冠暴发案例中，同一驾飞机中的49名乘客，13人在旅程中感染新冠。感染途径不排

除气溶胶传播。
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国家卫生健康委《新型冠状病毒肺炎诊疗方案》（试行第八版）和《新型冠状病毒肺炎防控方案》（第八

版）均认为，在相对密闭的空间长时间暴露于高浓度的情况下，存在气溶胶传播风险。

原因四 环境污染是新冠院内传播的关键因素

2020年 3-4月份，在南非圣奥古斯汀医院发生了一起新冠病毒医院感染暴发案例，通过详细的流调和分

析，研究者认为：SARS‐CoV‐2可以在医院环境中非常迅速地传播，医护、医技等院内工作人员，手卫

生，以及被病毒污染的医疗设备是新冠病毒院内传播的关键环节。
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青岛CT室物表、空气污染引起的院内聚集性感染事件。

南京禄口机场保洁员感染，环境污染引起的聚集性事件。

扬州棋牌室、扬州核酸检测点环境污染导致的聚集性事件......

空气、物表终末消毒怎么做？

其实，在疫情早期，我们就认识到了空气、环境物表的清洁消毒的重要性，青岛CT事件后，大家对密闭空间、

高危场所的终末消毒的关注程度再次达到了空前的高度，而南京禄口机场、郑州六院又再次提醒我们：环境清

洁消毒必须做实、做细！

怎么做？国家联防联控机制印发的《应对秋冬季新冠肺炎疫情医疗救治工作方案》及《新型冠状病毒肺炎防控
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方案（第八版）》等规范、指南中就终末消毒有明确建议：

基本要求：病例和无症状感染者居住过的场所，如隔离病房、转运工具等应当进行随时消毒；患者出院或

转科后应立即对室内空气、地面、墙壁、相关诊疗用品、卫生间等所有环境和物品进行终末消毒；发热门

诊、感染科门诊等，应在每日工作结束后，按照终末消毒的要求进行清洁消毒。

清洁消毒顺序：遵循清洁单元化操作。从医用织物到环境物体表面，先清洁、后消毒，从上到下，从相对

清洁到污染表面的顺序进行。同时小编建议：先空气消毒，后物体表面、地面消毒。

消毒方法：环境物体表面，可选择含氯消毒剂、二氧化氯等消毒剂擦拭、喷洒或浸泡消毒。室内空气可选

择紫外线灯辐照消毒、过氧乙酸、二氧化氯、过氧化氢汽(气)化/雾化消毒。

如何提高终末消毒效果和效率？

发表在《柳叶刀》上的一篇研究显示，污染环境表面是易感患者获得病原微生物的重要来源，而实施有效的清

洁措施后,环境表面 MDROs的污染率下降约30%,患者的感染率也随之明显下降。但遗憾的是，使用传统人工终

末消毒方法，超过50%的环境表面质量不达标，接近5%~30%的物表仍存在污染。我们需要有更有效的终末消

毒方法。

随着科技的发展，近年来，过氧化氢空间汽化/雾化消毒、高强度的UV灯辐射消毒逐渐得到越来越多专家和学者

的认可和推荐。在新冠病毒疫情期间，也有越来越多的医疗机构开始体验到过氧化氢空间消毒方法带来的便

捷、安全和高效。

20 世纪 80 年代，美国的研究人员首先发现汽态过氧化氢的杀灭细菌能力大于液态过氧化氢的200倍以

上。1990年汽化过氧化氢正式通过美国EPA 核准，并很快在各个工业领域运用。由此出现了两种不同利用过氧

化氢汽体的灭菌技术: 即汽化过氧化氢灭菌技术和过氧化氢“干雾”灭菌技术。

随着雾化技术的发展，人们利用特殊设备将消毒液雾化为小于10μm的小颗粒，这些小颗粒在空中可在短时间内

其水分迅速挥发成为干颗粒，即所谓“干雾”技术。由于这种在空中干燥后的小颗粒在空气中进行的是布朗运动且

不易沉降，也不会聚合在一起产生大的液滴，在与物体表面接触后会产生反弹，而不会使物体表面湿润而产生

腐蚀。
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干雾的这些性质使得其扩散性较好，消毒灭菌时不留死角，对设备、彩钢板和墙壁腐蚀性小，同时兼顾空气和

物表，实现了空间立体消毒模式。

工欲善其事必先利其器，保障空气、物表终末消毒效果，切断德尔塔院内传播，我们需要出实招、做细活，我

们需要人防、技防、也需要“器防”！

一起了解一下专业的干雾过氧化氢消毒设备吧。
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喜欢此内容的人还喜欢

面对德尔塔变异株，请牢记这9点！

泉州晚报

与“德尔塔”赛跑！最经济快速的方式——“苗苗苗”

亲亲黑河

关于德尔塔病毒，这些知识要掌握

思明快报
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